
Lassú felszívódású korpás kekszek, hozzáadott cukor nélkül

(100 g termék minimum 7g, de inkább több rostot tartalmaz, hozzáadott cukor nélkül.)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 db korpovit keksz 3,3g szénhidrát

1 db gullón Diet-Fibra keksz 
3g szénhidrát 
Hozzáadott cukor nélkül (kék keretben)

1 db gullón Joghurtos szendvics keksz
14g szénhidrát 
 

Lassú felszívódású korpás kekszek, hozzáadott cukor nélkül

(100 g termék minimum 7g, de inkább több rostot tartalmaz, hozzáadott cukor nélkül.)

 

1 db korpovit keksz 3,3g szénhidrát 
1 db DETKI cukor STOP keksz

2,5g szénhidrát 

 

Hozzáadott cukor nélkül (kék keretben) 

 1 db gullón Tea keksz 5g 

szénhidrát 

 1 db gullón keksz 5g szénhidrát

 

Joghurtos szendvics keksz 

1 db gullón Twins Kakaós szendvics keksz
7g szénhidrát 
 

Lassú felszívódású korpás kekszek, hozzáadott cukor nélkül 

(100 g termék minimum 7g, de inkább több rostot tartalmaz, hozzáadott cukor nélkül.) 

 

1 db DETKI cukor STOP keksz 

 

 

1 db gullón keksz 5g szénhidrát 

 

Kakaós szendvics keksz 



Extrudált, puffasztott termékek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Összeállította: Lakatosné Rozbora Beáta dietetikus 
www.lrbdietetikus.webnode.hu 

dietetikus.lrb@gmail.com 

 

1 szelet 5 g szénhidrátot tartalmaz. 

 

1 szelet 3g szénhidrátot tartalmaz. 

 

1 szelet 5 g szénhidrátot tartalmaz. 

 

1 zacskó (60g) 

35-40g szénhidrátot tartalmaz. 

 

1 szelet 3g szénhidrátot tartalmaz. 


