Lassu felszivodasu korpas kekszek, hozzaadott cukor nélkiil

(100 g termék minimum 7g, de inkabb tobb rostot tartalmaz, hozzaadott cukor nélkiil.)

nator

1 db DETKI cukor STOP keksz

1 db korpovit keksz 3,3g szénhidrat 2,5g szénhidrét

Diet-Fibra’

1 db gullén Tea keksz 5g
szénhidrat

1 db gullén Diet-Fibra keksz
3g szénhidrat
Hozzdadott cukor nélkiil (kék keretben)

1 db gullén Twins Kakads szendvics keksz
1 db gullén Joghurtos szendvics keksz 7g szénhidrat
14g szénhidrat




Extrudalt, puffasztott termékek

1 szelet 3g szénhidratot tartalmaz.

NATUR
ORIGINAL

EXTRUDALT
KENYER
CRACKERBREAD

1 szelet 3g szénhidratot tartalmaz.

LA
miid

1 szelet 5 g szénhidratot tartalmaz.

1 zacsko (60g)
35-40g szénhidratot tartalmaz.

Osszedllitotta: Lakatosné Rozbora Bedta dietetikus
www.Irbdietetikus.webnode.hu
dietetikus.Irb@gmail.com

QUINOA s CHIA |

1 szelet 5 g szénhidratot tartalmaz.




