Taplalkozasi naplo

Melyik napra vonatkozik a feljegyzés? (Kérem, a megfelel6t huzza ala.)
Hétfo, Kedd, Szerda, Csiitortok, Péntek, Szombat, Vasarnap

Egy lapra csak egy napot irjon! Teljes napi étkezését irja le!

Etkezés | pontos ideje

étkezés szénhidrat-
tartalma Osszesen

Szénhidrat-

Idopont Etel/ital pontos neve pontos mennyisége tartalom
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Osszes szénhidrat:

Idopont

vércukor

Ehgyomi, reggeli el6tt

Reggeli utan 90 perccel

Ebéd elott

Ebéd utdn 90 perccel

Vacsora el6tt

Vacsora utan 90 perccel

Megjegyzések, kérdések:

Lakatosné Rozbora Beata dietetikus
www.Irbdietetikus.webnode.hu
dietetikus.lrb@gmail.com




